CONG BANG XA HOI
VIEC LAM BEN VIING

THONG TIN V E AN TOAN SUC KHOE NGHE NGHIEP (ATSKNN)
CHO HOQC SINH CAP TRUNG HQC PHO THONG!

Nhan Ki niém Ngay Thé giéi vé An toan va Sic khée tai Noi lam viéc 28/4/2019

LOI NOI PAU

Tai liéu naydugc chuin bi nhim cung ép nhitng théng tin va Kin thirc co ban vé An toan va
Strc khoe ngle nghiép (ATSKNN) cho He sinh @p trung ke phd théng, nlim gitp cac em
nang cao min thic vé cac \in dé an toan vaig khoe tai noi lam viéc, gop pln chuin bi tét
nhat hanh trang cho cac enadc chan vao thtrueong laodong.

Tai liéu bao @m nhirng i dung sawtay:

 Gi6i thiéu V& ILO va Dy &an An toan va & khoe cho Laaidng e

«  Gi6i thiéu vé ngay TIE giéi vé An toan va Sc khoe i noi lam viéc
 Tai sao @n quan tamdi An toan Sic khoe nglé nghiép cho Thanh nién
« Lam thé ndodé dam bao ATSKNN cho Thanh nién

« Phanung Wi Su ¢ khan cp tai noi lam viéc

« Hiéu biét vé quyén lgi va trach nhim caa minh

« Lam thé naodé giai quyét cac vin d& vé ATSKNN tai noi lam viéc?

Hi vong nhing théng tindugc cung ép dudi day € hitu ich Wi cac thy co gidodic biét Vi
cac ln hoc sinhdang chén bi buéc vao ngdng ara quan tong aia cwe doi!

Moi théng tin pln hbi hodc traoddi, vui long lién I§:

Du an An toan va & khoe cho Laaiong tre
Van phong ILO i Viét Nam

48-50 Ngugn Thai Hhc, Babinh, Ha i
Tel: 0243 734 0902

1Dy &n dwoc BO Lao déng Hoa Ky tai trg theo Thda thudn Hop tac s8 IL-26690-14-75-K-11. Tai liéu nay khéng nhat thiét
phan anh quan diém hay cac chinh sach ctia Bd Lao ddng Hoa KY, va nhitng [an dé cap dén tén thuwong mai, san pham
thwong mai hodc céc t6 chirc khéng cé nghiia bao ham sy chirng thyc clia Chinh pha Hoa Ky. Mt trdm phan trdm kinh phi
Dy &n do Chinh phu Hoa Ky tai tro véi téng s6 tién 13 11.443.156 d6 la.
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ILO LA GI VA D U AN AN TOAN VA SUC KHOE CHO LAO PONG TRE
CUA ILO LAM GI?

1. ILO la gi?

ILO Ia tén vét tit caa To chirc Laodong Qubc £ (International Labour Organization). ILO la
mot co quan chuy@én mén latdi nhit caa Lién Hyp Quic, c6 to so dat tai Geneva, Thy Sy
va hait dong i hon 100 gibc gia va ving 1anh thtrén toan th gisi, trongdd co Vist Nam.

Viét Nam tham gia ILO tr lai nam 1992. Mic dich aia ILO ti Viét Nam |a thGoday cac
quyén tai noi lam viéc, khuyén khich @ hoi viéc lam binhdang, ken viing, ting arong bao tro
x& hoi va ddy manh ddi thoai vé cac vin dé lién quandén laodong, viéc lam. Théng qua cac
dbi tac la cac ¢ quan Chinh pinvaddi tac xa Ioi tai Viét Nam, ILOda vadang 1 tro qua
trinh xay drng chinh sachahg arong ring hrc va hyp tac K thuat nhim mo ra nhitng @ hoi
cho #it ca moi ngudi, phu nit va nam gbi duoc tiép cn véi viéc lam 6t hon va co téng noi
trong nhiing quyét dinh coéanh hrongdén cue Hng aia ho.

Cac Inh wc quan tong Viét Namda vadang hyp tac 6i ILO bao gm viéc lam xanh, phat

trién ky ning ngle, thdng ké laodong, xay drng quan A lao dong, an toan vars khoe ngte
nghip, an sinh xaéi. ..vv

2. Dw éan An toan va Src khée cho Laodgng tré

Du &n An toan va & khoe cho Laaiéng tr do By Laodong Hoa K tai trg, thuc hién ¢ Viét
Nam tr naim 2018, nBm muyc tiéu gép phn cii thién An toan va 8c khoe laodong cho thanh
nién, hréng ©i xay drng vin héa an toanus khoe ngté nghiép tai Viét nam. Or &n mong
mubn thuc hién cac hat dong nhim nang cao nin thirc cho thanh niéndvcac ndi nguy hém
va céc bin phap phong ngadé chuin bi cho cac em riing kién thic va K ning @ ban tredc
khi buéc chan vao thtruong laodong.

3. Ngay Thé giéi vé An toan va Sic khée tai noi lam viéc cia ILO

Ngay TH gisi vé An toan va §c khoe ti noi 1am viéc duoc radoi tir ngay 28 thang 04am

2003 i muyc dich thicddy cac hankiong phong ngia tai ran laodong va lgnh ngté nghigp

trén toan th gi¢i. Pay la nt chién dich nfim nang cao rim thrc aia ILO cho toan xadi vé

tam quan tong aia céng tac An toanis khoe nglt nghiép cho moi nguoi lao dong va thic
day xay drng vin hoéa phong nga & cac mroc. Pay ding |a ngaywong nhd nhitng ran nhan
la ngroi lao dongda hi sinh gong mau éa minh trong qua trinh latdng, déng thyi, nhic nhy

ching ta ¥ng phin l6n tai nan lao ddng va bénh nghé nghiép déu cé thé phong ngra va
giam thiéu duoc.

UNG DUNG:
Gi&o vién c6 th hdi hoc sinh ¢ tén vit tat cia To chirc Laoddng Quic #? S ra doi va muc
dich aia Ngay TH gigi vé An toan va &c khve i noi lam viéc?
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1 TAI SAO THANH NIEN C AN QUAN TAM T Gl VAN BE AN TOAN SUC
KH OE NGHE NGHIEP

1. Antoan va Sic khée nghé nghiép — Tai sao @n quan tam?

La thanh nién, cacabh da bao gb di lam thém? Hac lam cac céng ¢t giupdd giadinh nhr
niu com, nra bat, quét nha....d8 c6 bao gi bi thwong khi lam nling cdng véc nay? Nix bi
dao dt vao tay, bnuéc rra bat lam cho kho da tay,ath chi b ning hon la viém da tay, hay
bi bong khi chién ranid an haic bi ho hen khi hit pii nhiéu bui ban.... Haic don gian, khi
ban ngpi hoc qué 1au, bn c6 thy dau king, mdi mét, co tHy cing thing thin kinh...? Bt ca
nhitng biéu hién d6 déu la nhirng Vin dé vé an toan vadec khve ma lan cin quan tam.

O do tudi cac lan, c6 &t nhiu ban tré ¢ Viét Nam va trén té gisi dang phi lao dong VAt va
trén cac cong tidng xay drng, trong lang ngh xuang may haytdong rusng. Nhiu ban trong
s6 d6 da b chan theong haic tham chi t vong ti noi lam viéc trong khi twi doi con it tré.
Theoudc tinh méi nhat caa T6 chic Laodong Qubc t (ILO), trén tié gidi, mdi nam c6 2,78
triéu ngroi lao dong thiet mang do tai mn laodong haic cac énh lién quandi cong vic. Lao
dong tré (15-24 twi) c6 ti 18 tai nan laodong cao kon 40% so Wi nhém laodong lon twi
hon. Tai man va k&nh lién quandi cong vic gay 6n thit nghiém tong \é kinh €, uéc tinh
hang am mit 4% téng sin phim quc ndi (GDP) toan &u. Hon thé nira, tai an laodong va
bénh it gay ra nkitng mit mat to bn vé mit con ngroi. Nhiéu ban hi thiét mang, hdic khuyét
tat vinh vién, khéng con kinning laodong, hay nking chin thuong dai ding khién thanh nién
khéng con |a niing thanh vién tichue trong x& Ki nita, khién viéc thuc hién wéc mo cua cac
ban tré tré nén xa wi. Dau bn hon nira, khiphan Ién tai nan lao dong va bénh tat tai noi
lam viéc déu c6 thé phong ngra dwgc.

O Viét Nam, trung binh @i nam xay ra khaing 9.000 v tai ran lao dong, lam thét mang
khoang 900 ngoi, va nhéu ngroi bi thuong ning. Trongdo, khaing 30% la tai an laodong
xay raddi vai lao dong tré. Trong khidd, nxéc ta c6 khang din 8 triéu ngroi dangd do tudi

thanh nién (15-24 tii). Ti & that nghip caa nhém tdi nay kha cao (6% savti 18 that nghigp
chung @a ¢ nuéc 1a hon 3%).Diéu nay gai thich mbt phan vi sao 4t nhiéu laodong teé Viét

namdang lam véc ¢ trong khu wrc phi chinh tikc, noi phan I6n ngroi lao dong khéngduoc
dam bao céac qugn laodong @ ban nhr ky hop ddng laodong, ko hiém xa 19i, bao hiém y
té, diéu kién lam viéc an toan vaam bao src khoe.... Mot 5 luong I6n thanh nién \dt nam
khi di 1am khéngduoc trang b nhitng kién thic va K nang @ ban vé an toan vais khoe nglte

nghiép. Pa phin cac em chquan tdmdi xin duoc viéc 1am, nin duoc bao nhiéudong ma it
quan tam, hic it duoc dinh hréng V& mai trrong laodong cé an toan khéng, congeidé co
qua nguy him va riing nhoc ¢ do tudi cac em khong?

Khi condang ngi trén gi¢ nha tirong, viéc trang b nhitng kién thirc va héu biét co ban vé
an toan vaie khoe gidp cac em chim hi tét cac K nang mém phuc wu cho céng \éc trong
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tuong lai. Tregc mit, giGp cac em Bt tu bao vé sirc khoe va & an toan @a hin than trong be
tap, sinh hat tai truong lop, giadinh.

2. Tai sao Thanh nién c6 nguy € bi tai nan lao dong va bénh lién quan t6i cbng viéc

cao hon nhitng nhém khac?

C6 nhéu yéu t giai thich thrc trang dang bén nay, bao ém:

a)

b)

d)

Thanh nién latéi tugng dang phéat tén vé thé chit: Thanh niéndic biét nhém drsi 18
tudi van dang trong qué trinh phaténi vé co thé va ndio b. Do do, hé sinh @n, a quan
khac @a @ thé va ndo B dic biét d& bi anh hréng trrdc cac ndi nguy hém. Vi dy,
thanh nién @ bi hip thu nhiéu doc t hon khi tiép xtc i héa clit va @ thé s3 phan
rng tiéu arc hon trede tdcdong aiadoc 6 nay do ¢ 18 hd Hip va tracddi chit trén ndi
don Vi trong lrong aia @ thé cAc em caodn so \6i ngudi 16n tubi.

Thanh niéntang phat tdn vé tam Iy va ém xic: NHn thic aia thanh nién&cac noi
nguy hEm vaanh hrong aia chingii vai an toan vatsc khoe aia hin than va nting
nguoi xung quanh con nbir han cké. Vi thé, cac em thong khéng co kh ning danh
gi&/ledng Ht cac tinh hding i ro, mit an toanbai khi, vi mwn thé hién “céi tdi” trudc
ban bé,déng nghép, haic khéng mén bi cip trén ‘@é y” ma thanh nién tiong chi
quan, [Bu [inh 1am céc céng ¥¢ c6 nguy o cao \¢ tai mn laodong hdic bénh lién quan
tai cbng vic. Ho ciing therong haic khéng quan tam, o khéng dam ndéi ra riimg kin
khain, lo ling aia minh ¥ c&c \in d& an toan vaie khoe ¢ noi 1am viéc khi phéat hén
ra.

Thanh nién thiu k§ ning va kinh nghim 1am viéc: Thanh nién 1a rimg laodéng tré

thuong théu K nang va kinh nghim cn thiét dé thuc hién cdng véc dugc giao. Trong
d6, bao @m K ning nhin biét va kiém soat cac i nguy hém. Theo nghiénieu trén
thé gi¢i, nguoi lao ddng moi di lam trong thangtau tién cé nguy ¢ bi tai nan laodong

cao fon bin lan so \6i ngudi da lam cdng ic d6 trong 12 thangTheo “Cai thién An
toan va &c khve cho Laaiong tre”, ILO, 2018).

Thanh nién thong thiéu dai dién, thiéu ngroi bao vé tai noi lam viéc: Pa phin thanh
nién la laodong te khéng tham gia condpand noi lam viéc. Vi thé, ho hdu nhr khéng
dugc 6 chic dai dién cho ngoi lao dong tham gia Bo vé quyén lgi. Trong khi ntin
thirc vé quyén loi cua thanh niénai noi lam viéc thip, ki nang va kinh nghim lam vic
mong, laodong teé lai khéngduoc giam sat vado vé thoadang, v dé gap nhiu i ro
tai noi lam viéc hon nhirng nhém laaiong khac.

UNG DUNG:

Gi&o vién i hoc sinh ¥ ti 1 bi tai ngn lao dong aia lao déng tré (15-24 téi) va nhing

nguyén nhan vi sao thanh nién laink laodong tré lai c6 nguy e cao b tai ngn laodong i

noi lam viéc hon nhzng nhom khac?
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. LAM TH E NAO PE PAM BAO AN TOAN VA SUC KHOE TAI NOI LAM
VIEC
Nang cao Hiu biét va nHin thirc vé cac ndi nguy hém tai noi 1am viéc 1a mbt cach htu qua
dé phong nga tai ran laodong va nh lién quandi cong vic. La thanh nién,dm hay trang
bi cho minh nitng kién thirc nay va chiaé&véi ban bé, anh chem minh nhé.

1. Méi nguy hiém (méi nguy) la gi?
la bit cir thir gi c6 tBm ning gay hi hoic cdanh hrong tiéu arc ddi voi sic khoe aia con
nguoi (gay chin therong, dm dau, Enh #t, tr vong hdc cac én theong khéac).
Vi du vé mbi nguy: ém va lam véc vaoi dao gic ¢ the bi thuong; tiép xdc 1au dai ¢i anh ring
mit troi c6 thé bi viém da, ung ti da; ke hanh é&ng thing c6 tié gay ra nking van dé than
kinh tam ly...vv

2. C6 nhitng méi nguy nao vaanh hwéng cia ching ra sao?
a) Mdi nguy Vit li: 1a tiép xtc i cac tadc nhanat ly khac nhau cé thgayanh hrong i

sic khoe con ngoi nhu tiép xic Wi bui, tiéng 6n, rungdong, mdt s loai anh sangdo
am cao, nhit d6 qua cao hiic qua thp, bac xa... Vi du: tiép xtc Wi phéng x UV (ti
mat troi hay tr qua trinh han)@n < ¢6 nguy o bi ung thr da cao bin; céng nhan lam
viéc trong ngh may tép xic nhéu véi bui cé thé bi cac Bnh & duong ho tp, ning
hon nita 1a b ung thr phoi; Gido vién tép xdc lau dai ¥i bui phan ding gip nhiéu nguy
co bi bénh hd Hp; hay tép xtc lau ngay i tiéng on quéa cao kién ban cé tté bi diéc
nghé nghigp...w

b) Mdi nguy an toania mji nguy c6 kh ning gay ra chn theong ngay ép tirc néu khéng

cO cac bdn phap kém soat phu ép. Vi du: 1am viéc trén cao (trén thang, trén gian
gido...), sr dung may mac, tht bi haic cdng @ lam viéc nguy hém, 1ai xe hdc lam
viéc gan phrong tién di lai, di lai trén B mat tron truot... Thanh niénat dé gap phii
cac mdi nguy an toan dodthiéu kinh nghém lam visc, thiéu dao ko, théng tin va it

duoc hudng din Vé cac ndi nguy an toan, quy trindim bao an toan va thi giam sat.

c) Moi nguy hoa cht: 12 tiép xtc Wi cac lai héa ctit & dang khi, i, khéi, hoi va chit

long. Vi di, tiép xtc Wi thudc tnr sau, phan bénoes, dung méi, ndc ria bat cht
lwong kém, hac céac lai hoa clit doc hai khac...vv. Tép xic i hda chat co thé gay
anh hrong ©i con ngroi dudi dang nhEm doc cip tinh, nhém doc man tinhbac biét,
tiép x(c Wi héa chit doc hai trong bt thoi gian dai c6 th gy anh hrong nghiém

trong ©i hé sinh @n, sr can ing mi tiét va cac Bnh nguy hém khac (nkr ung thr).
5
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d)

Mdi nguy sinh bc: bao @m tiép xtc \6i vi khuan, ky sinh tring, fim mc, vi rat,dong

vat nguy hém, con tring, thc vat, ...vv. CAc néi nguy nay co th gay ra nhdu bénh

vé da,duong rwt va ho fp.

Mdéi nquy Ec-g6-nd-mi (Ergonomicsybm cac mdi nguy lién quandén van chuyn,

mang VAc §t nang; ar dong nhanh hic thao tacdp di 1ap lai; may, thét bi haic quy
trinh 1am véc duogc thiét ké khdng phu bip khién ngroi lao dong lam vic ¢ tu thé co
hai cho src khoe. Vi di: Gido viéndung I6p nhiéu € o bi dau krng va c6 nguy € bi

cac &nh @t sdng; Hoc sinh ngi hoc khéngding tr thé dé bi veo arong sron va cac
bénh @t sdng; Haic thanh nién tiong xuyén mang vaciv ning haic 1am vic viéc &

tu thé bat loi (phai thuong xuyén cui, ¥i, khom kng...vv) cé nguy ¢ bi ton hai vé

xuong khip, anh hréng i su phat trén binh throng, va b cac nh ©i loai co xwong

khép (nhr dau eng, viém gan, thoatidiadém...).

f) Mai nguy tam ly:la cac néi nguy lién quanién tam ly, doduoc khéngdiéu chinh
phi lop din dén con ngoi bi cing thing than kinh, tam ly, bac ché va & roi vao
trang thai thm cam. Vi du, hoc sinh plai hoc hanh quaang thing din ti nhitng Hu
qua dang téc nhr bi anh hréng ning ré téi sic khoe, b than kinh, hdic thim chi tr t.
Tai noi lam viéc, & nhiéu nha may xi ngkp, cé tinh taing cdng nhan¥nam b bao
hanh, gdy rdi va lam dung tinh dic tai noi lam viéc. Nhirng mbi nguy nay khén ngroi
lao dong mat tap trung khi 1am véc, & bi tai mn laodong hdic ho cé nguy o bi cac
bénh & rdi loan tAm ttin va cac @in dé thé chit khac. Trongi6, thanh nién |&bi tuong
bi tAcdong tiéu arc nhit boi cac ndi nguy tam Iy do h van trong giaidoan phat trén

tinh thin, aim xdc va tam |y xa éi.

UNG DUNG:

1.

Gi&o vién co th cho cac bn hpc sinh tim ra cac @i nguy c6 trong cac ik tranh (trong

file dinh kém). Sadd, yéu @u cac lan phan lai theo 6 nhém @i nguy nhe trén.

Gi&o vién @ng co tle cho e sinh tim cac @i nguy ngay di |ép hoc haic san terong.
Saudo, yéu éu cac lan phan lai theo 6 nhém @i nguy nhr trén.

Muc dich aia bai tip nay la gitp hc sinh xaefinh duoc cac nai nguy hém trong tvc tp,

vui chpi, trong cwc $9ng giadinh hing cach quan séat, phan tich caémiwong cac em

nhin thiy. Bing viéc theec hién nhin dién moi nguy theo phong phap éa ILO, cAc em&

xay deng duoc phrong phap #p ain khoa lac va chi dong dé nhin biét va phong nga

nhizng mvi nguy hém cac em gp phi.
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3. CA&c bién phap dam bao an toan va sc khée tai noi lam viéc

Tat ca cac i lam viéc déu cé ndi nguy. Mot s6 mdi nguy ré rang (cé ngh 1a & nhan biét)
nhung cé nliing mbi nguy tém an (khdéng @ nhan ra). Co not sb mdi nguy co tkk gay chan
thuong, va niing mbi nguy khac thidi gay ra nieng vin dé vé sic khoe trong trong lai. Bé
ban giit cho kn than va mi nguoi xung quanhiuoc an toandiéu quan tong nhit 1a phai tim
cachxac dinh dwec cac ndi nguy khac nhau va kim soatching héu qua.

Nguyén tic kiém soat nbi nguy

a)

Loai bé la bién phap phong ngahiéu qud nhat nhim loai bo cac ndi nguy ngay4i ngudn
phat sinh ching. Viud Loai bo hoa clat doc hai, khéng s dung loai hoa chit d6 nira.
Trong trdng hop khéng th loai bo mdi nguy thi én thyc hién cac bén phap lam gim
thiéu mdi nguy king cach: Thay ) sr dung cac bin phéap k thuat, hanh chinh, hayus
dung phrong tién bao vé ca nhan (PTBVCN).

b) Thay thé [a mdt trong cadién phap phong nga hiéu qud thiz 2 nhim thay ti¢ cac lai

nguyén, nhién &u, héa cht...vv doc hi bang cac nguyén, nhiéréli, hda cht it gay hi
hon i con ngroi, tai sin va moi trong. bay la bén phap ma #n nayduoc ar dung trong
d6i nhiéu boi hiéu qua an toan vaie khve ma ching mangil

Vi du: Thay tt nudc nra batdoc hai, bi in da tay Bng loai nudc nra bat fku a, khong
déc hai va than thén vai moi truong.

c) Bién phap ki thuit la bién phap phong nga thdng qua ¥ic ap ding cac bén phap kthuat,

d)

e)

cong ngls, trang thét bi, may coéng ... dé ngin ngra NLD tiép xdc Wi mdi nguy. Bién
phap K thuat bao @m: céch li, che cin, w ciu an toan, tkt bi phong nga... Vi du: it
may phéatién vao 1 phong céach ly riérig han ché tiéngon; bao che & phan truyén dong
cua may moaié tranh véc con ngoi cham vao cac b phan nay coé th bi thuong...vwv

Bién phap hanh chinhla sr dung cac bin phap nBm gidp naroi lao dong han ché tiép
xac Vi méi nguy va/hdc ngin ngra cac hanh vi ét an toan ¢a ngroi lao dong, bao gm:
tuyén chon va I tri laodong phu lop (vi di khdngdua laodong thanh nién ara cé kinh
nghiém 1am céac cdng ¢t nguy hém), tuyén trugn, gido dic va hién luyén cho ngroi lao
dong v an toan gc khoe nglt nghiép, phb bién va hréng din noi quy lam vic an toan...vv

Sir dung Phwong tién bao v& ca nhan

Sir dung phrong tién bao vé ca nhan (gin 4o ko ho, kinh, mii, ging tay, nat tai cbngon, day

deo bio ho, mit na phongdoc..vv) 1a bién phap nim bio vé cac 1 phan oo thé NLD trude

cac ndi nguy. Tuy nhiéngday cH 1a bién phap Bo vé bd sung, tc thoi va bio & ca nhan nén

hiéu qui mang 4i thap hon so cac lin phap khac phia trén. Ly do lailvi khi st dung phrong
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tién bao vé c& nhan thi Bi nguy Van & trong méi trdng lam véc, va chi bao vé duoc 1 ngroi
lao dong.

Dé dam bao ATVSLD cho ngroi lao dong thi én sr dung ddng thyi cac bén phéap, Kt hop
véi st dung PTBVCN hang ngay.

UNG DUNG:

1. Gido vién c6 th cho tvc sinh i dua ra cac bén phap lao W doi véi tirng moi nguy
ma hvc sinhda phat hén trong bic tranh haic tai 16p hoc/san tirong trong plan triséce.
Saudo, yéu éu hpc sinhdira cac bén phapdo vao thap Kim soat mi nguy xem?6 la
nhizng bién phap thdc Vé Logi bg, thay tié, ki thuit, hanh chinh hayusdung phrong
tien bzo vé ca nhan?

Muc dich aia bai tip nay nlam gidp cac emut minhdwa ra diroc cac bén phap ko
vé minh trong sinh hat, hoc tip, vui ctvi va 1am vic sau nay. Lu y 1a c6 tlé cé nhéu
bién phap cho 1 @i nguy hém.

IV.  PHAN UNG VOI SU CO KHAN CAP TAI NOI LAM VI EC

Sw ¢b khan cip tai noi 1am viéc 1a nhiing sr kién khdngduoc béo trréc co the gay hi hoic
de cha i s an toan va tinh amg aia ngroi lao dong, khach hang, va nhan dan.idl sr ¢
nay c6 tié khién cong ty/doanh ngép ngrng hat dong hdic gay ra nitng Hn thit vé con
nguoi, kinh € va thét hai dbi véi méi treong.

Vi du: Chay, 1, sip cong trinhdong dat, séng thn...vv

Noi lam viéc cin coké hoach &ng aru khan cap. Nguoi lao dong phii duoc hufin luyén vé
ké hoach tng aru khan cip nay. La nt lao dong te tuong lai, n hay chén bi cho minh
nhitng kién thirc va K ningtng aru khin cip hiéu qua nhé.
Ké hoach tng aru khan cip cin bao @m nhiing thong tin saday:

- Nhing tinh héng khén cip khac nhau vaixly ching nhr thé nao;

- Diadiém tap két khi cé sr cd

- Puong thoat dm (throng 1a bén Exit mau xanh trong cac nha may, xi rghihaic

noi cong &ng)

- Céc thét bi khan cip va ¢ thong baadong

- Bo phan phu trach (khi @n lién kc voi ai)

- Quy trinh phi tuan thi khi aidé tai noi lam viéc bi thuwong

- Trach nhém aia ca nhan ngyi lao dong
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- Phong chay da chay nkr thé nao?
- Ki nang thoat hdm ra sao?

UNG DUNG:

Gido vién c6 th cho hvc sinh xem céc vide@ thoat hém khsi dam chay hdc cac Kk ning
khac (¢ ly dién gidt, xir ly chin thirong...) co ti tim thiy dé dang trén Youtube.dN ¢ lop
hoc khdng ¢ thit bi nghe nghin, cé thcho toc sinhdwrong linkdé hoc sinh xend nha.

V.  HIEUBIET VE QUYEN LQI VA TRACH NHI EM CUA MINH

Viét Nam c6 ldt phap ¢ an toan vais khoe dé bao vé nguoi lao dong tai noi 1am viéc. Gu
thé:

- Ngudi laoddng c6 qugn duoc lam vic trong méi terdngdam bao an toan vais khoe;
duoc y@u éu ngroi st dung laodong phii 6 trach nhdm dam bao diéu kién lam vic
an toan ¢ sinh laodong;

- Ngudi lao dong duoc cung ép thong tinday da vé cac ndi nguy hém tai noi lam viéc
va bién phap phong dng;

- Puoc dao ko va hién luyén vé an toan ¢ sinh laodong;

- Duoc tir chi tir chbi lam céng véc haic rdi bo noi [am viéc ma an dugce tra da lwong
va khéng bcoi la vi plam ky luat laoddng khi tHiy rd c6 nguy o xay ra TNLD de tha
nghiém tong tinh mng haic src khbe aia minh nleng phii bao cao ngay nguyaio
cho ngroi quan ly truc tiép dé c6 phrong an xr Iy;

- Néu han hi thuong, hay b&o c&odv nguoi sir dung laodong ngay 4p tic.

- Laoddng tre c6 quyn nhirng dong thdi ciing c6 trach nkéim vé an toan éc khoe ngit
nghiép tai noi lam viéc.

- Lao ddng tr dudi 18 twi duoc phap ldt bao vé d&é khdng phi lam viéc bandém,
khéng lam qué nBu gio va khéng lam ning cdng véc va roi 1am viéc anh hrong i
an toan, éc khoe va nhan pim cia cac em ninsau:

- Khéng dugc st dung ngudi chua thanh nién sdn xuat va kinh doanh cdn, ruwou, bia, thudc 13, chat
tac ddng dén tinh than va céc chat gay nghién khiac.
- Cac cong viéc va noi lam viéc cdm st dung lao dong 1a ngwdi chua thanh nién.
= C3m sir dung ngudi chua thanh nién lam cac cong viéc sau day:
v" Mang, vac, ning cac vat nang vuot qud thé trang clia ngudi chua thanh nién;
v' San xuét, sir dung hodc van chuyén héa chat, khi gas, chat né;

v' Bdo tri, bdo dudng thiét bi, may méc;
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Pha d& cac cong trinh xay dwng;
N&u, thdi, duc, can, dap, han kim loai;

Lin bién, danh bat cé xa bo;

N XX

Céng viéc khac gay tén hai cho strc khoé, an toan hodc dao dirc cia ngudi chuwa thanh
nién;

= C3m sir dung nguwdi chua thanh nién lam viéc & cac noi sau day:

\

Duwéi nwéc, dudi long dat, trong hang déng, trong dudng ham;
Cong trudng xay dung;

Co s& giét md gia suc;

AR NI

Song bac, quén bar, vii trudng, phong hat karaoke, khach san, nha nghi, phong tam

hoi, phong xoa bodp;

AN

Noi lam viéc khac gay tén hai dén sirc khoé, su an toan va dao dirc cla ngudi chua thanh
nién.
- Cac cdng viéc va noi lam viéc cdm s dung lao ddng |a ngudi chua thanh nién dwoc hwéng din cu
thé tai théng tw s6 10/2013/TT-BLDTBXH ngay 10 thang 06 nam 2013.
UNG DUNG:

1. Giéo vién c6 th cho hc sinh chi trd choi vé quyen aia ngroi lao dong tai noi lam
viéc. Bao @gm: Quyen duroc biét (cac mdi nguy hém ti noi lam viéc); Quyen duroc
huong din, dao tzo (v an toan sc khie nglé nghigp va cac hin phapdadm hio an
toan khi lam véc) va Quyn duoc tir choi (Jam cac cdng vic c6 nguy o de tha ti tinh
mgng vaanh heong nghiém twng i siec khoe).

2. Gido vién é@ng co tiF cho hoc sinh cli trd choi vé danh myc cac cong Vic va i lam
viéc aim st dung laodgng drdi 18 twi bang cachdua ra tranh,dnh \é cac vic lam

d6 dé cac em wa hpc vira chyi.

VI. LAM TH E NAO PE GIAl QUYET CAC VAN PE VE AN TOAN VA SUC
KHOE TAI NOI LAM VI EC

Tai noi lam viéc trong trong lai, khi gip phii mot sy ¢d hay ot van dé lién quan éi an
toan va éc khoe laodong, cac bn hay nlé cac lrde giai quyét vin dé nhe sau:
- Xacdinh van d& ma minh gp phai;
- Xin tu van va nfin 16i khuy&n @a nhirng ngroi lao dong khac 4i noi lam viéc
- Lwa clon hanhdong
- Hiéu biét vé quyén lgi cua minh
- Quyét dinh bién phap 6t nhit dé ndi v6i nguoi quan 1y
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- Traoddi véi bo phan cdngdoan réu cin thiét

- Lién lac véi thay cd, lan bé, cha mhaic nhitng ngroi 16n twi khacdé dugc gitpda.

- Hay lén téng! Buiing e ngi khi ban gip cAc vin dé vé an toan gc khoe nglt nghip tai
noi lam viéc! Hay ko vé minh va niitng ngroi xung quanh! Cung nhaxay dwng mat
thé hé ngwoi lao ddng an toan va kiée manh vi twong lai cia chinh cac lan!
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