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TAI LIEU TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG MA TUY;
PHONG, CHONG MAI DAM TRONG TRUONG HQC NAM 2022

Bai 1: Nhan dién cac loai ma tiy méi va tac hai ciia cac loai ma tiy dé

1. "Mat ngot" - Flakka

Bb sung mdi nhat trong danh sach "nghién ctru héa hoc" 1a mot loai ma
tuy téng horp dugc goi la flakka, mot tir long tiéng TAy Ban Nha c6 nghia 1 "c
gai gdy." Flakka kha n6 tiéng & Nam Florida, My, mot loai thudc giy nghlen
tong hop xuat xt tir Trung Qudc, dugc ban qua mang, do cac bang nhom budn
thudc phién cam dau.

Flakka 14 loai ma tiy c6 thé hit bang miii, hut, tiém hodc nudt. N6 6 thé
két hop véi cac loai ma tiy khac nhe hon nhu can sa. Flakka chu yéu dugc tinh
ché tir hoa chat alpha PVP, tong hgp amphetamine thanh cathinone. Cathinone
1a hoa chat chiét xuét tir 14 cay khat gay nghién dugc trong hodc moc pho bién &
khu vuc Trung Pong va Somali. Nam 2012, sau khi dung flakka chira cathinone,
1 ddi twong nghién & Miami di can nat mat 1 nguoi dan éng. Tac hai 1ap tic va
lau dai cta cathinone c6 thé manh hon ma ty da va cocaine.

2. Spice - Thao dwoc tir than

Spice va céac loai thudc tong hop tir can sa dugc bay ban trong cac hiéu
thudc dé dung hut thay thé cho can sa. Tuy nhién, vi cac thanh phan héa chat
duoc dung dé tam udp trong Spice lién tuc thay doi nén nguoi dung rat kho biét
dang dua vao co thé nhimng gi khi hut.

Can sa tong hop hién duoc dung rat pho bién trong nhoém thanh thiéu nién
My vi ho lam tudng cac san pham nay an toan khi duogc bay ban trong hiéu
thudc va dong goi mau sic sic sd. Arlene Gonzalez Sanchez - Chuyén gia 'y té
bang New York, cho biét: "Nhiing loai thudc nay rat nguy hiém va co thé giy ra
nhitng hau qua nghiém trong, lau dai Ién ndo bd nguodi dung".

3. Ma tiy “Tem gily”

Tem gidy con duoc goi 1a bua ludi, thuc chat 1a mleng glay dugc tim chét
gdy ao giac LSD (Lysergic Axit Diethylamide), la chét ban tong hop duoc chiét
xudt tir nAm cwa ga. Chat gdy nghién nay tai xuét hién trong thoi gian gan day
sau mot thoi gian dai (tur cudi thap nién 1970) ngung san xuat. Day 1a chat gay
a0 giac manh nhit cho dén nay, chi vai chuc meg 1 ¢ thé gy 4o giac nén duoc
xem chat ma tiy nguy hiém nhat.

4. Ma tuy “Nwéc vui”

“Nudc vui” ¢d xuat xt tir Trung Qudc, thanh phan gbm mot s ma tay
tong hop phd bién hén nay, trong d6 c6 thanh phin Methamphetamine,
Ketamine. .. va ton tai dudi dang long, dung trong cac lo nhé khoang 10-15ml.
Khi sir dung, cac d6i twong thuong tron 1n voi cac loai nude co ga theo mot ty
1& nhat dinh sau d6 udng truc tiép vao co thé.

Khi vao co thé, loai ma tay nay s& tao cho ngudi sir dung cam giac hung
phén, vui vé kéo dai, dic biét khi két hop véi nghe nhac manh. Gia thanh mdi 1o
“Nudc vui” trén thi truong dao dong tir 1,2-1,5 tri¢u déng/lo.

5. Ma tay “Tra sira”
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“Tra sita” 13 mot loai hdn hop chira nhiéu loai ma tay tong hop, ton tai &
dang bot thuong dugc dung trong cac tui nilon c6 bao bi bat mét, in chit Trung
Quéc. Ma ty “Tra stta” dang bot, c6 mui stra. Khi sir dung, ma tay “Tra stra”
duogc pha cliing v6i cac loai nude c6 ga tao thanh dung dich c6 mau sic va mui vi
gidng nhu tra sita thong thuong, mot loai d6 udng ua thich cia gidi tre.

Viéc sir dung céac loai ma tiy “Tra sita”, “Nudc vui” s& gy nguy hiém doi
v6i ban than nguoi st dung. Tac dong truc tiép vao ndo bo, gdy kich thich than
kinh trung wong, tao 4o giac & nguoi str dung lam cho ho cam thay sung man, tu
tin, thich duoc thuc hién nhimg hanh vi c6 cam xtGic manh, lic lu quay cudng, la
hét, dac bi¢t khi di kém véi am thanh ¢6 cuong do 16n. Sau khi str dung, trang
thai hung phan gy rdi loan nhip tim d& dan dén truy tim mach va dot tir. Mat
khac, kich thich hé than kinh trung wong nén thuong xuyén tao trang thai kich
dong va cang thang, suy sup, chan chuong, lo lang, trAm cam hoang tudng, mat
tri nhd, mat phuong hudng, 1au dan s& dan dén tam than.

6. Bong cuoi

Bong cuoi con ¢o tén goi khac 1a Funkyball. Bong cudi don gian 1a loai
bong duoc bom thém khi Dinito Oxit - N20. Pay 1a mot chat hoa hoc khong
mau, khong vi, khong mui. Khi hit phai loai khi nay sé& khién co thé c6 cam giac
hung phan, vui vé c6 thé cudi néi luyén thuyén, mat kiém soat, giy ao giac
khién khong gian xung quanh mau sic, ruc r& hon, am thanh séng dong véi
nhiing giai di€u du duong hon.

Pay 1a loai khi c6 tac dung rat nhanh va sau. Ban dau khi Dinito Oxit -
N20 duoc 4p dung trong y khoa dé thuc hién cac phiu thuat gitip nguoi bénh
giam cang thang, lo lang, giam dau va thu gian hon. Néu duoc st dung ding
muc dich, loai khi nay s& gitip dugc rat nhiéu bénh nhan can phiu thuat. Trong
cong nghiép ché bién thuc phim, N20 con dugc st dung lam chéat tao bot.
Ngoai ra, day la tdc nhan oxi héa manh nén N20 con dugc st dung lam tac nhan
ox1 hoa trong dong co tén ltra.

Bai 2. Tac hai clia ma tiy déi véi hoc sinh, sinh vién

1. Tac hai cia ma tuy

1.1 Tac hai ctia ma tiy véi ban than nguwoi nghién

a) Ma tiy tac hai dén sirc khée thé Iy ngudi nghién

Theo co ché tu nhién ma tao hoa da ban tang cho con nguoi, khi ta mét
moi, hé than kinh sé& tiét ra chat endorphin gitip lam giam mét moi, phuc héi stc
hoat dong cua co thé. Thé nhung, khi cac chat ma tay nhu Cocaine, heroin, hay
morphine xam nhap vao co thé lai ¢o tac dung manh hon endorphin gap nhiéu
lan, cac chat ma tay nay di vao tung té bao than kinh va mau chong lam giam
dau dén, mét moi. Néu ma tay tlep tuc xam nhap vao co the nhiéu 1an nira s&
dan thay thé co ché tu nhién tiét ra endorphin, khién cac t& bao cam nhéan bi
nhon dan va quen véi chit ma tiy nén cang ngay luong ma tiy cang phai tang
Ién mai phat huy duge hiéu qua. Khi do, néu ngung st dung ma tay, co thé s&
rat mét moi, dau dén ra roi, khung hoang ca thé x4c 1an tinh than va khong lam
chu dugc ban than. Tinh trang d6 co thé dan con nghi¢n dén trang thai suy sup,
chi nghi lam sao dua dugc ma tiy vao co thé ngay tirc khic va bang bat cir gia
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nao. Pay chinh 1a nguyén nhan din nguoi nghién dén nhiing hanh dong mu
quang, nguy hiém cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Ma tiy 1a chat gdy nghién co6 thé gay suy giam hé ho hap cia con ngudi.
Ma tay tic dong 1én hé ho hap khién nguoi nghién thuong bi viém mili, viém
xoang, viém duong ho hap Céc chat ma tay gay tang tan s tho trong thoi gian
ngan, sau do s€ gay uc ché ho hap; khi dung qué liéu d6i khi ngung tho dot ngot
dan dén tir vong. Déi vé6i nguoi dung Cocaine co thé ~gay phu ph01 cap, tran khi
mang phdi, xut huyét phé nang, viém phdi, viém tiéu phé quan tic nghén, lén
con hen phé quan... Theo thong tin trén tap chi Medical Progress thang 1 nim
1999, nhiéu cong trinh nghién ctru cua cac tac gia My cho thay hut ma tiy co
lién quan dén ung thu phoi.

Mot cian bénh nghiém trong nita ma ngudi nghién ma tiy thudng mic
phai, d6 1a rdi loan cam giac da. Ngudi nghién ma tay thuong khong cam thiy
ban, ho s¢ nudc, ngai tdm, va day la nguyén nhan thuan lgi cho cac bénh vé da
phat trién nhu: ghé, 1, hac lao, viém da. Pac biét khi dung ma tay d4, cac mach
mau trong co thé co lai, té bao bach cau chét dan khién da khong con d6 dan hoi
va dé bi ton thuong. Mot lan da nhian nheo, nhiéu mun tring ca 16n va 16 loét 1a
nhimg dau hiéu d& phat hién ra ngudi nghién ma tay da.

b) Ma tiy tac hai dén sy phat trién noi giong

Khi dé nghién ma tiy nang, cac hormon sinh duc bi suy giam dan dén
giam nhu cau tinh duc, giam kha nang sinh san, hodc sinh con cham phat trién
thé lyc va tri tué. P6i v6i phu nir ¢o thai, nghién ma tiy dé dan dén say thai, thai
chét luu, sinh non, suy dinh dudng bao thai, khé nuéi. Khi mot nguoi sir dung
can sa, doi voi nam, can sa kim ham sy sinh san noi tiét nam tinh, vi vay dé bi
liét duwong va din toi vo sinh. O phu nir thi thuong bi roi loan hoat dong cua
budng trimg. Can sa kim ham sy hoat dong cua tuyen yén ¢ trung néo, tuyen nay
c6 hinh nhu yén ngya, san sinh ra nhiéu chat noi tiét té quan trong gitp dleu hoa
cac hoat dong binh thudng cua tim va mach sinh duc. V61 phu nit nghién can sa,
ty 16 mang thai giam hodc néu c6 thai dé din dén say thai, thai luu, va ty 1¢ sinh
non c6 thé 1én t6i 25%.

¢) Ma tay gay lay nhiém HIV/AIDS

O nudc ta di c6 nhiéu nghién ciru vé mdi quan hé giira nghién ma tay va
HIV. Ngudi nghién c¢6 nguy co nhiém HIV cao hon ngudi binh thuong. Vi lac
moi st dung ma tay, déac biét la cac loai ma tay téng hop, nguoi nghién thuong
bi kich thich tinh duc rat nhiéu. Mot khi phé thudc, nguoi nghién s& khong kiém
soat duoc hanh vi, ho tim moi cach dé théa man nhu cdu ma khong su dung cac
bién phap bao vé (ké ca quan hé v6i gai mai dam), diéu nay rat dé lay nhiém
HIV néu ban tinh ¢c6 HIV. Pong thoi ho d& mac cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc nhu: 1au, giang mai.

d) Ma tiy lam thay d6i nhan cach nguoi nghién

Phan 16n ngudi nghién co sy bién ddi vé nhan cach do 1é thudc vao ma
tay. Diéu do thé hién ¢ viéc khi ngudi st dung c6 da ma tay dé dung thi ho cam
thay thoai mai, sang khodi, binh tinh. Khi khong c6 ma tay, tim trang ngudi sir
dung thuong tré nén ti€u cuc, cau co, buc boi hodc cd doc, au sau. Do cac chat
ma tuy thuong tao nén khoai cam, sang khoai gia tao nén nguoi nghién thuong
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bi giam himg thi voi cude séng bén ngoai, nhan cach bi thu hep, twong quan voi
ngudi xung quanh trd nén thd 16 hon, it quan tim dén nguoi than, tho o trong
cong viéc va khong thich theo dudi nhing sinh hoat lanh manh nhu: hoc tap, vui
choi, lao dong, thé thao... Ho thudng ¢ trong trang thai u dot, chai ly cam xic,
dé gdy xung dot voi nhimg nguoi xung quanh. Déi véi nguoi nghién, ma tay la
nhu cau cap bach dbi voi ho; vi vay, dé dap tmg nhu cau ctia ban than, ho bt
chap tat ca nhitng chuan muc dao dirc cua xa hoi va ludt phap, ho co thé lira dao,
trom cdp, cudp gidt, tham chi giét nguodi dé c6 tién mua ma tay thoa méin con
nghién. Tuy vao tung loai ma tiy ma anh hudéng ctia ching trén ngudi nghién s€
khac nhau. Tuy nhién c6 médt diém chung 1a ma tay lam ngudi nghién mat can
bang vé tam 1y va tha hoa vé nhan céch.

Nhitng nguoi nghién tré, do dac trung tam ly lira tudi va do thiéu cac k¥
nang can thiét dé dbi pho véi con thém nén thudng dé bi stress. Nghién ctru
cling cho thay nhitng nguoi chua két hon thuong c6 nhan cach chong dbi xa hoi;
trong khi nhitng ngudi da két hon mang nhan cach trim cam nhiéu hon. Diéu
nay co thé 1a do ho cam thay ap lyc tir phia trach nhiém véi gia dinh. Con nhimg
nguoi nghi¢n da ly hon thi thuong bi stress.

2. T4c hai ciia ma tiy dén gia dinh

a) Lam ton thit tinh cam v6i ngwoi than

Nghién ma tay lam ton that hanh phuc gia dinh do tinh cach nguoi nghién
thuong hay thay doi. Ho c6 khuynh hudng chong lai nguoi than trong gia dinh,
hay gay chuyén, cau gat, lira d6i nguoi than, dan dén sut me tinh cam, va xung
dot trong gia dinh ngay cang ting. Nhiéu ciu chuyén rat thuong tim va dau long
vi nghién ma tiy gay nén. Do 1a truong hop con trai nghién ma tiy da danh lai
cha me hodc hanh hung vo con tan bao. Hon nita, ¢6 trudong hop con giét b me,
ong ba dé lay tién mua ma tuy.

b) Xung djt tinh cam vog chong dan dén ly hon

Két qua nghién ctru xi hoi hoc gan day da néu Ién con s6 rat dang luu
tam: c6 khoang 30-42% cac cdp vo chong xin ly hon do xuét phat tir nhitng xung
dot lién quan ¢ dén nghién ma tay. Khi chong hodc vo trong gia dinh nghién ma
tay thuong dan dén cai cQ, song thiéu trach nhiém véi gia dinh, va cubi cing
khong thé tiép tuc chung séng v6i nhau.

Sau khi b me ly hon, con cai ctia nhitng cip vo chong ndy tré nén nhiing
dtra tré bat hanh, khong dugc gido duc va cham soc chu déo. biéu d6 khién
ching tr¢ thanh nhitng dua tré ¢6 don, 1am 1i, that hoc, va thuong tim dén ma
tiy dé quén di ndi bat hanh.

3. T4c hai ciia ma tiy dén xa hoi

a) Cac doi twgng nghién va pham tdi vé ma tay

O Viét Nam, dbi tugng nghién va pham 01 vé ma tiy gém nhiéu loai
qudc tich, thanh phan xa hot, nghé nghiép, noi sinh sdng, dleu kién hoan canh
gia dinh, gi6i tinh va do tudi khac nhau. Cac d6i tuong da so 1a nguoi Viét Nam,
song cting khong it toi pham co qudc tich nude ngoai nhu Lao, Trung Qudc,
Campuchia, Uc, Malayxia, Nigeria... Cac dbi twong nay co thé 1a 14 xe qua
canh, xe tic xi, xe om, tiép vién hang khong hoic khong nghé nghiép. Vé gioi
tinh, d6i tugng pham t6i ma tiy 1a nam gigi luén nhiéu hon nit gii. Song diéu
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dang quan tam la ty 1¢ d6i twong pham t6i 1a nir ¢6 chiéu hudng gia tang. Vé do
tudi clia cac ('101 tuong pham t6i ma tuy cling phong phu, nhung da s6 ¢ do tudi
tir 25- 45 tudi. Nhitng ndm gan day, bon t6i pham chuyén nghiép tim moi cach
16i kéo tré em tham gia budn ban ma tiy dé tranh bi xir 1y vé hinh su.

b) Vi pham trat tu an toan xa hgi

Nghién ma tay khong chi 1a nguyén nhan gy ra cac mdi bat hoa trong gia
dinh ma con 1a nguyén nhan din dén t6i pham va gy mat trat tu an toan x4 hoi.
Theo mot ngudn tin, khoang 75% cac t0i pham hinh sy ¢4 nguyén nhan bt
nguon tur nghién ma tay. Diéu dang lo ngai 1a s6 ngudi nghién trong thoi gian
gan day co chleu huéng gia ting va ngay cang tré hoa, da sb tap trung & lira tudi
tr 16- 30 tudi, trong d6 c6 ca hoc sinh, sinh vién do dua doi an choi, bo hoc,
khong c6 viéc lam, co bac, ruou che... Ho séng bé tha, thiéu tinh nguoi, thiéu
niém tin va long tu trong. Pay chinh 1a nguyén nhan bd sung cho cac hanh vi
pham t6i lién quan dén ma tiy; va mot diéu tat yéu, khi toi pham ma tay gia tang
thi cling kéo theo nhiéu té nan khac nhu mai ddm, budn ban ma tuy, de doa dén
tinh hinh an ninh trat tu xa hoi, dén cudc séng lanh manh cua ngudi dan va lam
bang hoai dao durc cua xa hdi.

¢) Anh hwéng trén nén Kinh té

Trudce hét, ma tiy gay tén hai nghiém trong vé mit kinh té cho chinh ban
than nguoi nghién khi ho ludn c6 xu huéng ting lidu luong dung, chi phi vé tién
ciia ngdy cang 16n dan dén ho bi khanh kiét vé kinh té. Khi ban than ngudi
nghién khong con du kha nang dap ung nhu ciu ma tiy cho riéng minh, ho c6
thé tiéu ton tién cia, tai san, dd dac cua gia dinh vao viéc mua ma tuy. Hon nira,
gia dinh con tén thém chi phi cham séc va diéu tri cic bénh cho ngudi nghién va
chi phi giup cai nghién.

V6i xd hoi, hang ndm, nha nudc phai chi hang tram ty dong cho viéc x6a
b6 cay thude phién, can sa; chi phi cho cong tac t6 chirc cai nghién ma tay, xay
dung va phat trién céac trung tam cai nghién; chi phi cho hoat dong kiém soat ma
tay ¢ bién gidi, dleu tra truy t6, xét xUr toi pham v& ma tay; chi phi cho cac hoat
dong hop tac quc té trong cong tac phong chéng va kiém soat ma tiy; chi phi
du phong va chiam soc y té.

Bai 3. Kién thirc phap luat vé hanh vi vi pham phap luit lién quan
dén phong, chong HIV/AIDS, ma tuy, mai dam

1. Kién thirc phap luat vé hanh vi vi pham phap luit lién quan dén
ma tay

Luat phong, chéng ma tuy nam 2021 c6 hi¢u lyc, ludt nay nghiém cim
cac hanh vi sau day:

- Trong cay 0 chira chat ma tdy, huong dan tréng cay c0 chura chit ma tay.

- Nghién ctru, glam dinh, kiém nghiém, kiém dinh, san xuét, tang trtr, van
chuyen bao quan, ton trir, mua ban, phan phdi, xi ly, trao ddi, xuat khau, nhap
khau, tam nhap, tai xuit, tam xuat, tai nhap, qua canh trai phép chat ma tay, tién
chat, thudc gay nghién, thudc hudng than, thude tién chat, nguyén liéu lam thudc
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la duoc chat gay nghién, duge chat hudng than, tién chat dung lam thudc, thudc
thi y c6 chira chat ma tay, tién chat

- Chiém doat chat ma tuy, tién chat, thudc gay nghién, thuéc hudng than,
thude tién chat, nguyén liéu 1am thudc 1a dugc chat gay nghién, dugc chéat hudng
than, tién chat dung 1am thudc, thudc thi y c6 chua chat ma tly, tién chat.

- Giao nhan, quan Iy, kiém soat, luu giit, cap phat, bao quan chat ma tay,
tién chat trai quy dinh cua phép luat; cho phép nguoi sir dung chat ma tdy, thude
gay nghién hoac thuoc huéng than t6i quy dinh cta phap luat.

- Str dung, t6 chirc st dung trai phép chat ma tly; cudng buc, 10i kéo
ngudi khac str dung trai phép chat ma tly; chta chép, hé tro viée st dung tréi
phép chat ma tay.

- San xudt, tang trix, van chuyén, mua ban phuong tién, dung cu ding vao
viéc san xudt hodc st dung trai phép chat ma tdy.

- Chéng lai hodc can trd viéc xét nghiém chat ma tly trong co thé, xac
dinh tinh trang nghién ma tdy, quan ly ngudi st dung trai phép chat ma tay, cai
nghién ma tdy, quan ly sau cai nghién ma tay.

- Tra thd hodc can trd ngudi thuc thi nhiém vu phong, chdng ma tdy,
nguoi tham gia phong, chéng ma L tdy.

- Loi dung chtic vu, quyén han, nghé nghiép dé vi pham phap luat vé
phong, chéng ma tay.

- Hudng dan san xuat, huéng dan st dung trai phép chat ma tdy; quang
c40, tiép thi chat ma tdy.

- Ky thi ngudi st dung trai phép chat ma tdy, nguoi cai nghién ma tdy,
nguoi sau cai nghién ma tay.

- Céc hanh vi bi nghiém cam khac do luat dinh lién quan dén ma tay.

2. Kién thirc phap luat vé hanh vi vi pham phap luit lién quan dén
mai dam

Theo Diéu 4 Phap 1énh phong chdng mai ddm nam 2003: Cac hanh vi bi
nghiém cam

Nghiém cAm cac hanh vi sau day:Mua dam; Ban dam;Chtra mai dam; T
chtrc hoat dong mai dam; Cudng birc ban dam; Modi gidi mai dam; Bao ké mai
dam; Loi dung kinh doanh dich vy dé hoat dong mai dam;

Bai 4: K§ ning nhan dién va xir Iy cac tinh huéng nguy co lién quan
dén ma tuy, mai dam, HIV

1. Khi bj du dd sir dung ma tuy

Lan dau tién mot ngudi sir dung ma tiy thuong thong qua cac budi sinh
nhat, di choi tap thé, di hat karaoke cung ban bé. Va theo théi quen, cur khi nao
di nhu vay, ho sé tiép tuc sir dung ma tay. Tinh trang 4y lap di lap lai dén khi ho
nhdn ra minh nghién ma tiy thi moi thir dd mudn.

C6 rat nhiéu nguy co ma cac em co6 thé gip nhu an d6 an, thic ubng co
pha tron hodc cho ma tay vao; bi ngudi khac cho an, uéng dd c6 chia chit ma
tay; bi ép st dung d6 co chira ma tay; nhd van chuyén do c6 chtra chat ma tay;
bi rt ré, 16i kéo vao hanh vi ban hang, van chuyén do, thirc dn c6 chira ma tay.

Khi gip céc tinh huéng nguy co ké trén, hoc sinh can c¢6 k¥ ning xtr Iy dé
khéng dinh vao cac hanh vi vi pham phap lut. 5 nguyén tic hoc sinh can nhé:
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Nguyén tic 1: Ngon tay cai - Binh tinh

Trong bét ky tinh hudng nio cac em déu can binh tinh, khong nén khoc
16¢c. Khi mét binh tinh, cac em sé& kho phan tich duoc tinh huéng minh dang gip
phai, khong lua chon dugc giai phap pht hop va an toan tai thoi diém d6. Hon
nita, viéc khong binh tinh, so hii s& cang khién ké x4u biét diém yéu dé uy hiép,
de doa, dé dang ép cac em phai tudn theo yéu cau cta ching.

Viéc la hét, khoc 16c s& lam ké x4u nay sinh so hii vi ngudi xung quanh
phat hién. Mot vai truong hop c6 thé chung hoang sg¢ bo chay, nhung ciing c6
thé chiing tro nén 11eu linh ma gy ra nhitng hanh vi nguy hiém ddi véi cac em.

Nguyén tic s0 2: Ngon tay tré - Tw chéi, bé di

Viée tir chdi, bo di can khéo 1éo va dit khoat. Piéu d6 cho théy cac em
manh m&, ¢6 ¥ thirc lam chi ban than va khién ké x4u e ngai. Thuong ké x4u chi
dat dugc muc dich khi biét nguoi tiép can hoac de doa, ra ré yéu dudi, sg hai.
Con v6i ngudi manh mé, ¢ kha ning 1am chu ban than, chung thudng han ché
tiép can vi ty 16 thanh cong khéng cao. Chung d& dang bi phat hién hoic bj bat.

Nguyén tic s6 3: Ngén tay giira - Thong bao ngay cho ngudi thén,
nguwoi lon ma em tin twong

Bén canh cac em ludn c6 nhitng nguoi san sang gitp d& khi gip kho khan.
Viéc nho ngudi xung quanh gitp d& khong the hién sy yéu kém ma d6 1a lya
chon thong minh, can duoc phat huy. C6 nhing tinh huéng vuot qua kha ning
giai quyét cua cac em thi viée tim kiém su gitp d& s& giam thiéu hau qua cua sy
viéc gdy ra, ddm bdo an toan cho cac em.

Viéc liét ké ra nguoi san sang gitp d& va danh dau theo the ty 1, 2, 3...
gilip cac em phan ung nhanh trong nhimg tinh huéng khan cap Nén trao (101
trudc voi nhimg nguoi duge lua chon dé ho biét khi gp tinh huong nguy hiém
s& goi ngay cho ho. Néu sir dung dién thoai riéng, hay dat phim tat cho nhimng
nguoi d6. Vi du: B 1a phim 1, me 13 phim 2, thay c0 gido la phim 3 dé khong
phai tim danh sach trong danh ba trong tinh huong khan cap.

Nguyén tic s6 4: Ngén ap ut - Di chuyén dén noi dong ngudi, an toan

Nhu d phén tich & trén, thong thuong nhitng ké lam viéc xau sé& rat so
nguoi khac phat hién. Vi thé khi cam théy bi de doa, khong an toan, cac em hay
di chuyén ngay 1ap tirc dén nhiing noi dong nguoi, noi cam thay an toan.

Nguyén tic s6 5: Ngon ut - Lién lac v6i so dién thoai khan cap dé nho
tro giup (113, 115, 111)

Ngoai viéc lién lac cho nguoi than, nguoi 1dn tin tudng, cac em cod thé goi
cho s6 dién thoai 113 1a duong ddy nong cua canh sat (truc 24/24h), 115 - duong
day nong cua bénh vién hodc 111 - dudng ddy ndng cia qudc gia vé bao vé tré
em, tly ting truong hop cu thé:

Chéng han, cic em c6 thé goi 113 khi thdy hanh vi t6i pham dang hodc c6
nguy co xay ra; phat hién nguoi bi nghi la toi pham; c6 nguoi bi thuong hodc
dang gip nguy hiém. Hay goi 115 khi thay tai nan; cAp ctru cac van dé khan cap
lién quan téi strc khoe; van chuyén ngudi cip ctru, ngudi bi nan.

Céac em goi 111 khi bi bao hanh, danh dap; bi bat coc hodc co nguy co bi
bat coc; khi gip kho khian trong viée hoc tap, xtr 1y cac mdi quan hé voi ban be,
thay co; khi cam thay khong an toan; bi xam hai.
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2. Khi dim phai bom kim tiém c¢é dinh mau

2.1.Xir Iy vét thwong tai chd

Thong thuong khibi dam béi vat nhon nghi ¢ dinh méau cta nguoi
nhiém HIV, cic nan nhan c6 tdm 1y so hii nén cd ging nin mau ra cang nhiéu
cang tot. Cach xir tri nay hoan toan sai, viéc nan bop vét ddm vo tinh tao ra
thém nhiing ton thuong viém, lam ting kha ning vi rat xdm nhéap vao co thé.

Do vay bac si khuyén trong bat ky tinh hudng bi tan céng boi kim tiém du
c6 dinh mau HIV hay khong, diéu dau tién can nhd 1a that binh tinh dé xir tri
ding cach. Du kim tiém chura vi rat HIV thi cc vi rat nay phai c¢6 thoi gian moi
xam nhap dugc vao co thé. Hon nita diéu tri du phong sau phoi nhiém gitip giam
dang ké nguy co 1ay nhiém. Chinh vi thé khong phai tit ca truong hop bi dam
kim tiém dinh mau HIV déu dan dén 1ay nhiém bénh. Khi bi kim tiém dam, can
binh tinh x1r Iy theo nhitng budc sau:

1. Nhanh chéng ldy cdc dung cu sdc nhon gdy ton thwong, chdy mdu ra
khéi co thé (néu cé)

2. Rira ngay vét thwong dudi voi nuoc. Tranh cam mdu hodc bit chat vet
thwong ngay ma dé vét thuwong tw chdy trong thoi gian ngdn, khéng néin bop vét
thuong.

3. Sau dé, riva ky lai vét thwong bcfng xa phong va nuoc sach.

2.2 Danh gia nguy co phoi nhiém

Khi dén co so 'y té, ngudi bénh sé duge danh gia nguy co 1ay nhiém HIV.

Néu & da c6 ton thuong nong, khong chay mau hodc chay mau it; hodc mau
va chat dich co thé ctua nguoi ¢c6 HIV ban vao ving niém mac khong bi ton
thuong viém loét thi nguy co lay nhiém thép.

Riéng truong hop da co ton thuong sau, rong, chay nhiéu mau, mau va chat
dich co thé ctiia nguoi c6 HIV bin vao cac ving da, niém mac bi ton thuong
viém loét rong co san thi c6 nguy co lay nhiém cao.

2.4 Nhirng xét nghiém cin lam

Trude hét 1a xét nghiém mau dé kiém tra xem ngudi bi nan da c6 nhiém
HIV chua. Co thé bat dau diéu tri ngay khi chua c6 két qua xét nghiém. Tuy
nhién khi c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh tirc ngudi bi nan da nhiém HIV
tu trudc, thi phai dung diéu tri phoi nh1em ngay.

Ngoai ra mot s6 xét nghiém can thiét cho viéc theo ddi diéu tri nhu huyét
d6, chirc nang gan, chirc nang than cing dugc lam.

2.5 Can diéu tri phoi nhiém HIV ngay

Piéu tri dy phong sau phoi nhiém HIV hiéu qua bao vé rét cao, 1én dén 90-
95% trong vai gio dau va duy tri trong khoang 72 gio tinh tir thoi diém phoi
nhiém. Hiéu qua ndy giam dan theo thoi gian dén vién dicu tri sau khi bi dam.
Do vay, nguoi bi phoi nhiém can nhanh chéng dén co s¢ y té dé duoc diéu tri
cang som cang tot, khong nén tré qua thoi gian cho phep la 72 gio.

Hién nay, cic co sé y té co diéu tri phoi nhidm sau bi nan bao gdm: Bénh
vién Bénh Nhiét do1, cac phong kham ngoai trt HIV, cdc Bénh vién c6 chuyén
khoa nhiém. Riéng tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i tiép nhan diéu tri phoi nhiém
24/24, m6i nam Bénh vién tiép nhan hang ngan truong hop cp ctru diéu tri phoi
nhiém trong céc tinh huéng khac nhau.
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Thoi gian diéu tri du 'phong phoi nhiém phai kéo dai lién tuc trong 28 ngay
Thudc diéu trj 1a thuoc ubng, sir dung phdi hop 3 loai thudc khang siéu vi theo
huéng dan ctiia B Y té.

Bai 4: Giam ky thi doi V6i nguoi si dung/ngudi nghién ma tay

Trong x4 hoi ngay nay van con rat nhiéu nguoi co su ky thi va phan biét
d6i xtr ddi véi nguoi nghién ma tay va diéu nay rat nguy hiém boi né s& lam
nguoi nghién cam thay minh bi ¢ l4p, bi xa hoi rudng bé va sé& 1an sau hon vao
ma tiy dé tim “16i thoat”.

Nghién ma tay la bénh man tinh, khong phai t¢ nan xa hoi

Nguoi sir dung ma tiy va nguoi nghién ma tiy la khac nhau. Trén thuc té,
mot s6 nguoi str dung ma tay nhung khong bi nghién, ho co thé sir dung ma tay
khéng thuong xuyén va co thé nging sir dung bt ¢t lic nao ho mubn. Con
nguoi nghién ma tay 1a nhitng ngudi khong thé ngimg st dung ma tay va ho bi
1€ thudc hoan toan vao ma tay.

Bai 5: Trach nhiém ciia hoc sinh trong phong chong ma tiy

1. Phong chdng ma tiy la gi?

Phong chong ma tily dugc hiéu nhu thé nao?

Phong, chong ma tay 1a phong ngira, ngin chin, ddu tranh chéng toi pham
va t& nan ma tay; kiém soat cac hoat dong hop phép lién quan dén ma tay.

2. Trach nhiém cua hgc sinh trong phong chong ma tuy la gi?

Pé phong chéng ma tay, hoc sinh can lam gi?

Trach nhiém cta hoc sinh trong phong chdng ma tiy gom:

- Khong sir dung ma tuy dudi bat ky hinh thirc nao;

- Khong tang trit, van chuyén, mua ban hodc 1am nhiing viéc khac lién
quan dén ma tuy;

- Khuyén nhu ban hoc, nguoi than ctia minh khong stir dung ma tuy hodc
tham gia cac hoat dong van chuyén, mua ban ma tuy;

- Khi phat hién nhitng hoc sinh, c6 biéu hién sir dung ma tuy hoic nghi
van budn ban ma tuy phai bao céo kip thoi cho thay, co gido dé co bién phap
ngin chin, nang cao canh giac tranh bi ddi tugng xau ri1 ré, 16i kéo vao cac viéc
lam pham phap, ké ca viéc sir dung va budn ban ma tuy;

- C6 y thtc phat hién nhiing ddi tuong co biéu hién nghi van du dd hoc
sinh, sinh vién sir dung ma tuy hodc 161 kéo hoc sinh, sinh vién vao hoat dong
van chuyén, mua ban ma tuy; bao céo kip thoi cho thay, co gido.

3. Phong chong ma tiy 1a trach nhiém caa ai?

Phong chéng ma ty 1a trach nhiém cua ca cong dong, cua tit ca moi
nguoi dan chir khong riéng gi mot ca nhéan, co quan hay tap thé nao.

Hién nay, ma tiy len 16i vao ting thanh phan trong xa hoi, sé 1a v6 ich
néu chung ta khong lam gi va trong cho vao cac co quan chirc nang trong viéc
phong chdng ma tay. Vi tinh hinh buén ban, su dung ma tay phtre tap nhu hién
nay, cudc chién “néi khong véi ma tay” van con rat nhiéu cam go. Ma tuy da
vao truong hoc, da va dang rinh rép timg nha, timg ngd ngach dé gy ra nhiing
cai chét cho khong chi véi cac d6i tugng nghién ma cho ca chinh gia dinh cta
ho. Té nan ma tay dang dién ra hét stc phuc tap, tinh vi va c6 quy mo 10n,
khéng chi & trong nude ma con ¢ sy moc ndi véi nude ngoai.
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Do d6, dé phong chong va day lui ma tay, can co sy chung tay, gop sic
clia tat ca moi nguoi.
4. Nhirng con dwong thim nhép cua ma tiy vao trwong hoc
- Nhém ban bé : 1 hinh thitc thAm nhép nhanh, don gian nhéat do yéu t6
tam 1y lan téa s6 dong
- Cac quan hang xung quanh khu vyc nha truong: cac quan nay thuong la
noi tu tp cua cac nhom hoc sinh, do d6 dé 1a noi tang trit, tiéu thu ma tiy
do lo1 nhuan
- T6 chitc budn ban ma tiy: bang con dudng st dung céc tay, chan 1a
nhitng con nghié¢n tai truong hodc tir ngdai vao ru ré, 161 kéo tim moi cach
td chirc ban va td chic hut, hit, chich.
B. Phong, chéng mai dam trong trudong hoc
Bai 1: Té nan mai dam
1. Mot s6 lwu y trong Phap Iénh phong, chéng mai dam
Theo Phap Iénh phong, chéng mai dam sé 10/2003, cac tir ngir dudi day
duoc hiéu nhu sau:
1. Ban dam 1a hanh vi giao ciu ctia mot nguoi voi ngudi khac dé duoc tra
tién hoic loi ich vat chat khac.
2. Mua dam 1a hanh vi caa ngudi ding tién hoac loi ich vat chat khac tra
cho ngudi ban dam dé dugc giao cau.
3. Mai dam la hanh vi mua dam, ban dam.
4. Chira mai da@m la hanh vi st dung, thué, cho thué hoac muon, cho muon
dia diém, phuong tién dé thyc hién viéc mua dam, ban dam.
5. To chtic hoat dong mai dam 1a hanh vi b tri, sap xép dé thuc hién viéc
mua dam, ban dam.
6. Cudng buc ban dam 1a hanh vi dung vi luc, de doa dung v Iuc hoac
dung thu doan budc ngudi khac phai thuc hién viéc ban dam.
7. M6i gioi mai dam 1a hanh vi du dd hoic dan dat cia ngudi 1am trung
gian dé c4c bén thyc hién viéc mua dam, ban dam.
8. Bao k& mai dam Ia hanh vi lgi dung chac vy, quyén han, uy tin hoic
dung vii luc, de doa dung vii lyc dé bao vé, duy tri hoat dong mai dam.

Bai 2: Noi dung tuyén truyén, giao duc phap luat vé phong, chong mai dam
trong nha truwomng duwgc quy dinh nhu the nao?

1. Mt s6 ndi dung quy dinh trong Phap 1énh phong, chng mai dam

Phong, chéng mai dam la trach nhiém ctia moi co quan, t6 churc, gia dinh va
ca nhén trong d6 c6 nha trudng. Noi dung tuyén truyén, gido duc vé phong, chéng
mai dam ddi vé6i hoc sinh, sinh vién, hoc vién trong cac truong trung hoc co so va
trung hoc pho théng, cac truong dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén nghiép va day
nghé duoc quy dinh 15 tai Piéu 6 Nghi dinh 178/2004/ND-CP bao gom:

- Tac hai nhiéu mit cta té nan mai dam di voi xa hoi, dbi véi danh du,
nhan pham, stc khoe con ngudi; anh huong dén van dé binh dang gisi, dén
chién luoc phat trién con nguoi ¢ Viét Nam;
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- Céc bién phap phong, chdng té nan mai dam;

- Chinh sach va phap luat phong, chéng mai dam;

- Céc hinh thire xtr 1y vi pham phap luat vé mai dam;

- Trach nhiém cua cong déan trong phong, chéng té nan mai dam.

Can cir vao ngi dung néu trén, cic truong xay dung ndi dung tuyén
truyén, gido duc vé phong, chéng mai dam cu thé cho phu hop voi loai hinh
truong hoc cua minh.

Theo quy dinh tai Diéu 7 Nghi dinh 178/2004/ND-CP cua Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Phap 1énh phong, chéng mai dam, noi
dung phdi hop giita nha truong, gia dinh va chinh quyén dia _phuong trong quan
ly, gido duc hoc sinh, sinh vién phong, chéng mai dim bao gom:

- Thuong xuyén lién lac, trao doi vai gia dinh cta hoc sinh, sinh vién, hoc
vién va Uy ban nhan dan dia phuong noi nha truong dong trén dia ban dé vé
cong tac phong, chéng mai dam;

- T chirc cac cudc toa dam trao d6i gitra cac bén vé cong tac phong,
chéng mai dam, vé bién phap va cac hoat dong gido duc phong ngura phu hop
véi lra tudi, g161 tinh, ton gido cuia hoc sinh, sinh vién, hoc vién;

- Tb chirc cac hoat dong xa hoi trén dia ban v61 sy tham gia ctuia hoc sinh,
sinh vién, hoc vién.

2. Mt sd hoat @dng thuc hién phong, chong mai dam trong truong hoc

2.1. Tuyén truyén phong, chong té nan mai dim théng qua cic budi
sinh hoat chuyén dé

Cac nha truong va cac co so giao duc trén dia ban tinh thuong xuyén
long ghép cac chii dé vé phong, chong t¢ nan xa hoi, ma tuy, mai dam, vao cac
budi sinh hoat chuyén dé nhu Tuan sinh hoat cong dan hoc sinh, sinh vién. Day
1a hoat dong s& gitp hoc sinh, sinh vién nidm bat dugc tinh hinh phat trién Nha
truong va nhi€ém vy nam hoc méi; phuong phap hoc tap, xay dung ké hoach hoc
tap toan khoa, ké hoach hoc tap tung hoc ki va rén luyén cua hoc sinh, sinh vién;
cong tac Poan, Hoi va phong trao thanh nién truong hoc va dic biét 1a cac kién
thitc vé cong tic dam bao an ninh chinh tri, trit tu an toan; cong tic phong
chéng t01 pham va t¢ nan xa hoi nhu t€ nan ma tuy, mai dam. Cac budi sinh hoat
d3 trang bi cho cac em hoc sinh nhimng kién thirc can thiét, nhimg thong tin bd
ich dé cac em thém ty tin budc vao nim hoc méi hira hen nhiéu thanh cong va
tranh xa cac t€ nan xa hdi nhu mai dam, ma tuy...

2.2. To chirc ki cam két khong vi pham phap luit vé phong, chong mai
dam va tich cuc phong mai dim trong hoc dwong cho hgc sinh, sinh vién

Cac nha truong va cac co sé gido duc trén dia ban tinh da trién khai cho
sinh vién ky cam két khong tham gia vao hoat dong mai ddm, khong vi pham
phap luat vé phong, chéng mai dam. Viéc ky cam két khong vi pham phép luat
vé phong, chéng mai dam va tich cuc phong chong ma tiy, mai dam trong hoc
duong thuong duoc thuc hién thong qua cac td chic Poan, Hoi trong nha
truong. Cac doan vién sinh vién duoc hudng dan, tuyén truyén vé cong tac
phong, chéng té nan mai dam, tir 6 tu nguyén ky cam két va tham gia tich cuc
vao cong tac phong chdng ma tay, mai dam trong hoc dudng.
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Hoat dong nay co y nghia quan trong, gop phan day lui té nan mai dam
trong hoc duong va gop phan thuc hién ké hoach s6 164/KH-UBND ctia Uy ban
Nhén dan tinh Hung Yén vé phong chdng té nan mai dam trén dia ban tinh Péng
Thap nam 2020, d6 1a: 100% nguodi dan dugc tuyén truyen, gido duc vé té nan
mai dam dé nang cao nhan thic, nhan biét duoc tac hai va anh hudng cua t€ nan
mai dam dén doi song xa hoi, tao su dong thuan trong phong, chéng mai dam va
c6 thai do, hanh vi tinh duc lanh manh, an toan, phong ngua lay nhiém
HIV/AIDS.

2. 3. Phoi hop véi gia dinh, co quan, té chirc va Uy ban nhan dan dia
phuwong quan li va gido duc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vé phong, chéng
mai dam

Dé cong tac tuyén truyén phong, chéng mai dam trong hoc dudng dat hiéu
qua, can phai c6 su phdi hop giita gia dinh, nha trudng va xa hoi trong cong tac
quan li va gido duc hoc sinh, sinh vién. Piéu d6 c6 nghia 1, cong tac phong,
chéng t¢ nan mai dam phai dugc thyc hi¢n déng bo & gia dinh, nha truong va xa
hoi. Cac nha truong va cac co so giao duc tich cuc phdi hop voi gia dinh cia
hoc sinh, sinh vién thong qua doi ngt ¢ van hoc tap, gido vién chu nhiém, bi
thu doan trudng, ... dé nam bat kip thoi dién bién tu twong, tinh than thai do hoc
tap, rén luyén cua hoc sinh, sinh vién; ph01 hop véi Ban dai dién phu huynh hoc
sinh, trao doi thong tin, hd trg phu huynh hoc sinh vé kién thtc, phuong phap
gido duc con em; kip thoi bao cao tinh hinh hoc sinh, sinh vién véi hi¢u trudng
nha trudng dé kip thoi chi dao, phdi hop giai quyét.



